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SUISSE 


Commandes du mercredi 31/08 au dimanche 04/09/22 


Livraison le mercredi 07/09 
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La stupéfiante Noix du Brésil | 
Bertholletia excelsa, ou noyer du Brésil, pousse dans les forêts tropicales d’Amazonie, | 
écosystème complexe et fragile. Il ne peut en effet être pollinisé que par une seule var- | 
iété d'abeille qui ne peut elle-même survivre que dans la forêt tropicale, et les noix ne 
peuvent germer sans l'intervention de l’agouti (un gros rongeur d'Amérique du Sud) qui | 
ouvre les capsules. Cet arbre précieux ne peut donc survivre à long terme ailleurs que | 
dans sa forêt d’origine. La capsule, sorte de coque ligneuse qui abrite les noix, pèse en- 
viron trois kilos et est particulièrement dure. Ces caractéristiques contraignent d’ailleurs 
les cueilleurs péruviens à ne travailler que lorsque le temps est peu favorable à la chute 
des fruits, celle-ci pouvant occasionner de graves blessures. Les récolteurs récupèrent 
| les fruits tombés à terre et les ouvrent sur place pour ne pas avoir à transporter les 
capsules. Contrairement à la plupart des noix du Brésil qui sont chauffées pour être plus 
L+ | facilement décortiquées, les nôtres sont décortiquées à froid. Cette année, la récolte a 
| été moins bonne et nous pourrons uniquement vous proposer des noix entières, mé- F 


langées de 50 à 75% en morceaux, afin de vous la proposer au même prix. La noix du 
Brésil compte parmi les plus riches oléagineux. Elle est l’un des seuls aliments à être na- 
turellement riche en sélénium. Elle a une saveur agréable aux nuances de noix de coco. | 


re dr ie PTE 


::2 Cadeau-surprise_} 
2 offert dans toutes les 1. 
commandes de 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous ls jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
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LITCHI 
D'ESPAGNE 


Gorgé d'un délicieux nectar au parfum de rose. 


20-55 CHF/ke 


- 29% 


à partir de 8kg: 14,85 CHF/kg 


- 20% 
à partir de 4 kg: 16,75 CHF/kg 


- 10% 
à partir de 2 kg: 18,85 CHF/kg 


NOIX DE MACADAMIA EN COQUE 


DU MEXIQUE 


Sa coque solide renferme un petit joyau. 


-18% 


à partir de 10 kg : 18,90 CHF/kg 


ui Le la Saison 26,45 CHF/kg 
COCO GERMÉ D’'INDONÉSIE 


Il s'agit d’une noix de coco totalement mûre qui 

est tombée du palmier et a développé un germe. 

Le germe de la noix de coco qui se développe 

en occupant l’espace laissé par l’eau de coco est 
délicieux. Il prend une forme ronde recouverte d’une 
fine couche de couleur jaune. Tout se mange : la 
mousse du germe, la chair ferme ainsi que la petite 
couche grise et grasse qui recouvre la chair. 


Fruits et légumes de pays 


13,70 CHF/kg Fruits du pays 


Pays Prix unit. 


15,25 CHF/kg 


Melon Piel de Sapo Esp P 85/kg 
Mirabelle Fra $ 1445/kg 
Myrtille bg 125g Por s 665/p. 
Prune Reine-Claude Fra P 1525/kg 


f. + 
Prune Reine-Claude ”) b 


Délicatesse d'été. Banane Canaries 


8,25 CH. F/Rg Variété de banane Cavendish 
bien dodue. 


6,65 CHF/125g 


Ÿ 


Melon Piel de Sapo 
Chair dans les tons vert-jaune, aux . 
arômes de miel. Myrtille en barquette 
Les saveurs de la montagne... 
Légumes 


Pays Prix unit. 


Ail Esp s 1180/kg 0 

Carotte la s 880/kg Baisses 

Concombre long lisse Fra s 108049 Ch oux prier 22,85/kg 

Curcuma Per s 15804 Pays Prix unit Mange lrwin 25,95/kg 

Fenouil Fra s 1185/kg Maracuja violet 17,10/kg 
Gingembre Per s 1345 Chou-rave vert Fra S 340p. 

Herbe à glacebg.250 Esp P 735/p. Leureo déc s0og S3s/P 

Maïs doux épis Fra $ 410/p. Mangue Ataulfo mini 17,40/kg 

Navet violet Fra S 1340/g 

Oignon jaune Esp S 92049 1180 CHF/kg 4,10 CHF/p. 
Patate douce rose Esp P  845/kg ” 

Pomme de terre Fra s 73ig Algues fraiches Se = 
Tamarillo orange Per P 1835/kg Fa: Peu D À 

Yacon Per p 1805%kg AfrRamallo bg.250g Esp P 1015. à 


ail Maïs doux épis 
Chair laiteuse et bien 


Connu depuis des 2 
P sucrée. 


temps très anciens, il 
est symbole de 
vitalité. 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


15,55 CHF/kg Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

*Banane Poyo 3kg Col s 530/g Mangue Kent Esp P 1565/kg 1487/kgdès 4kg 
Abricot des Antilles Per p 2055/kg 1952/kgdès 3kg Mangue Lippens Esp P 1340/4g 1273/kgdès 4kg 
Ananas Cayenne Camp 1445/kg 1373/kgdès 6kg Mangue Osteen Esp P 1470/g 1397/kgdès 4kg 
Ananas Golden Per p 2010kg 1910/kgdès 4kg Maracuja Camp 2080/k9 1976/kgdès 3kg 
| Avocat Hass Esp P 1465/kg 1392/kg dès 4kg Maracuja violet Esp P 171 Kg 1625/kg dès 3kg 
«Le rhin Le é P Fi oo: Papaye Espagne Esp P 1385/kg 1316/kgdès kg 
. vocat Lula om P 165049 DéBkgdès4kg Physalis Gold 300 Per P 950p.  903/p. dès 4. 
Banane Plantain Avocat Reed Esp P 139049 1321/kgdès 4kg + jours ! Per p 2365/o 2247/adès lg 
Bien mûre, elle prend des Banane Figue Camp 139549 1325kgdès4g Safou Camp 22659 2152/kgdès kg 
saveurs extraordinaires de Banane Figue-Pomme Camp 1395/kg 1325/kg dès 4kg Sapote Amarillo Esp P 178049 1691/gdès kg 
confiture. 1780 CHFlkg Banane Plantain Camp 1355/kg 1287/kgdès 4kg Sapote Amarillo Camp 178049 1691/kgdès %g 
Banane Poyo Col s 930/ig Sapote Blanco Esp P 1380/kg 1311/kgdès 3kg 
Banane Rose Camp 1425/kg 1354/kgdès 4kg Sapote Lucuma Per p 258549 2456/gdès kg 
Cabosse de cacao Camp 170549 162Aguis Ag Sève de Palmier450ml  Tha P 1445/. 1278. dès. 
Coco germé Ind P 2645/kg 2513/kgdès 9 Tamarillo orange Per P 1835/kg 1743/kgdès 2kg 

Coco Kopyor Ind P 30159 2864/kg dès 2kg 

Coco Pagode Light Tha P 2045/kg 1943/kg dès 4kg 

Coco sec Camp 1365/kg 1297/kgdès 4kg 

Drupe de palmier Camp 1845/%g 1753/kgdès 1kg 


@ 
Sapote Amarillo 
Sa chair dense est crémeuse et 
très parfumée. 


Durian M-Thong 500g  Tha p 3850/p. 3658/p. dès 4p. 
Figue Barbarie rouge Per P 202049 1919/kgdès 3kg 


30, 15 CHF/kg Figue Barbarie verte Per p 202049 1919/kgdès 3kg 


Fruit dragon blanc Tha P 2280/kg 21,66/kg dès 3kg 


I di e 
Fruit du Dragon rge  Tha P 2270/kg 21,57/kgdès 3kg P antes igestives 


Pays  Prixunit. Emballage 


Grenadille Per P 2030/kg 1929/kgdès 3kg Orkos 

Litchi Esp P 2095/k9 1990/kgdès 2ky Caroube 250g Esp P G360/p. 347/p.dès 12. 
Mangue Ataulfo mini Esp P 174049 1653/kgdès4kg Casse Fistu.déc 220g  Ind p 1210/p. 11,50/p.dès 10p. 
Mangue Glen Esp P 1255/kg 1192/kgdès4kg Casse Javan.déc.220g  Ind p 1215. 11,54/p.dès 10p. 
Mangue lrwin Esp P 1595%kg 1515/kgdès4kg Tamarin acidulé Per P 2140/kg 2033/kgdès 2kg 


Mangue Kensington Esp P 1525/kg 1449/kgdès4kg Tamarin doux 1kg Tha P 2750/kg 2613/kgdès 3kg 


Noix de coco Kopyor 


Une chair tendre, qui se détache en 2,50 CHF/500g 20.55 CHFlke 
pétales, et à la saveur délicate. ? 

14,65 CHF/kg ‘ 
Avocat Hass Physalis Abricot des Antilles 


Sa fine peau renferme une chair Saveur à la fois abricotée et 


Un plaisir rare, après 15 longs : en me 
P P 8 agréablement épicée et acidulée. 


mois sur l’arbre ! citronnée. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


20,30 CHFlkg 23,65 CHF/kg 


Grenadille Pitaya jaune 


Un fruit rare rappelant le plus délicieux 
des sorbets ! 


20,45 CHF/kg 13,95 CHF/kg 


Sa pulpe est croustillante, douce et parfumée. 


Noix de coco Pagode Light Banane Figue et Figue-Pomme 
2 petites bananes à la saveur 
absolument délicieuse ! 


La noix de coco dans sa jeunesse, pleine de 
jus et à la chair fine et tendre. 


22,80 CHF/kg 25,85 CHF/kg 


Sapote Lucuma 
Une chair nourrissante pleine de caractère. 


Fruit du dragon blanc 


Chair fondante à la saveur fine. 


Oléagineux, Algues, Autres 


Oléagineux 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Amande Ferraduel Esp P 118049 1121/kgdès 5kg 
Amande Marcona Esp P 1125/g 1069/kgdès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 207049 1967/kgdès 5kg 
Arachide violette Per Pp 2375/g 2256/kgdès 5kg 
Macadamia coque Mex P 2010/%g 1910/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1415/%g 1344/kgdès 5kg 
Noix en coque Esp P 155049 1473/kgdès 5kg 
Pécan en coque Esp P 2220/4g 2109/kgdès 5kg 
Pistache en coque Esp P 300049 2850/kgdès 5kg 


Tesiset oléagineux 


Fra P 2805/p. 


Oléagineux décortiqués 


Am. déc. Tuono 500g 
Amandon décort 500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou avec peau 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Kénari décort 250g 
Macadamia déc. 250g 
N.Brésil décort.250g 
Noisette décort 500g 
Pignon de cèdre 250g 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays  Prixunit. 


mballage 


Orkos 


Ita P 1655. 1572p. 
1397/p. 

979/p. 
2233/p. 
2280/p. 

179. 
1178/p. 
1268/p. 
1093/p. 
1306/p. 
1506/p. 
2850/p. 

5B4/p. 


Ira P 1470/p. 
Ira P 1030/p. 
Ind P 2350/p. 
Ind P 2400/p. 
Ira P 820. 
Ind p 1240/p. 
Mex P 1335/p. 
Per P 11,50/p. 
Cat P 1375/p. 
Rus P 1585/p. 
Esp P 3000/p. 
Esp S 615%. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Pays  Prixunit. 


dès 4p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
dès 8p. 
dès 6p. 
dès 8p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 6p. 


Emballage 


Orkos 


Fra P 1075. 
Fra P 1215pp. 
Fra P 970p. 
Fra P 1350/p. 


Pays  Prixunit. 


1021/p.dès 10p. 
11,54/p.dès 10p. 

922/p.dès 10p. 
1283/p.dès 10p. 


Emballage 


Orkos 


Esp P 1845/p. 
Esp P 2265/p. 


1753/p. 
21,52/p. 


dès 6p. 
dès 6p. 


Noix de pécan en coque 


22,20 CHF/kg 


Sa chair tendre offre un goût 
rappelant la noix, en plus beurré. 


Graines 


Gr. de Chanvre 250g 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Lin brun 500g 

Pois chiche 500g 
Sésame 500g 
Sésame brun 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays Prix unit. 


Fra P 545. 
Arg P 980p. 
Ira P 820p. 
Fra P 715. 
Pol p 1610. 
Esp P 535/p. 
Eth P 760. 
Ira P 960/p. 
Esp S 615/p. 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 
Tesiset oléagineux 


Pays 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 4520/p. 
P 9025/p. 
P 5465/p. 
Pl1220/p. 
P 2895/p. 
P 2950/p. 
P 2805/p. 


Prix unit. 


La casse Javaneca 
c'est quoi ? 


La casse est un fruit des régions tropicales et 
subtropicales. Elle ressemble à un haricot à la 
cosse de bois et contient de petites rondelles 
couvertes d’une chair noire rangées les unes à 
côté des autres. 

La casse Javaneca à des rondelles notablement 
épaisses (de l’ordre de 3 à 4 cm de diamètre) ; 
elle ne possède pas les propriétés de sa 
cousine la fistula mais elle à une appréciable 
saveur chocolatée. 


12,40 CHF/500g Fruits secs, Miels, Autres 


26,10 CHF/450g 
2& 


31,35 CHF/kg 


Un aliment riche, un concentré de 
nature... 


ë «1. Miel de thym 
Datte Medjool cristallisée À l'image de la plante dont il est 


Son arôme rappelle le sirop originaire, ce miel possède une 


Miels en pot 


d'érable. saveur bien marquée. Pays Prix unit. MT 
7,85 CHF/250g Amandier liquide Esp P 1240/p. 1178/p. dès 6p. 


Bruyère Esp P 1260/p. 11,97/p. dès 6p. 
Chêne liquide Esp P 1280/p. 1216/p. dès ép. 
Produits de la ruche Citronnier Esp P 1205/p. 1145/p. dès 6p. 
Pays Prix uni. Forêt liquide Esp P 1205/p. 1145/p. dès 6p. 
Gelée royale 25g Esp P 1950. Lavande liquide Esp P 1220/p. 1159/p. dès 6p. 
Propolis brute 15g Esp P 1100. Montagne liquide Esp P 1205/p. 1145/p. dès 6p. 
Banane Gros-Michel séchée Néflier Esp P 1255/p. 1192/p. dès 6p. 
Pollen be ra Oranger Esp P 1260/p. 11,97/p. dès ép. 
Pays Prix unit. tre bana 2 séchée < Ame Romarin Esp P 1240/p. 1178/p. dès 6p. 
particulièrement intense. me ‘ 
Pollen Espagne 225g Esp P 1310. Thym liquide Esp P 1240/p. 1178/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2610. Fruits secs en Esp P 1205. 1145/p. dèsép 
Miels en rayon Pas Parunt Éntdle  Dattes 
Pays Prix unit Ananas séché 250) Camp 1050/p.  998/p. dès 6p. Fos Mttunk Flie 
g P Up. 2%8/p pe Orkos 
Bruyère rayon 250g Esp P 730h. Baie de goji 250g Chi P 1525. 1449/p. dès &p. Barhi Iran 1kg lra P 2090/p. 1986/p. dès 5p. 
Chêne rayon 250g Esp P 89h. Banane G.Michel 250g Camp 7854. 746/p. dès 8p. Deglet-Nour sèche 1k lra p 2095/p. 1990/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 785. Banane Plantain 250g Camp 780/p. Z41/p. dès 8p. Helali 1kg lra P 2705/p. 2570/p. dès 5p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 995. Cacao entier 200g Camp 840/p. 798/p. dès 8p. Helali tendre lra P 2895/kg 2750/kgdès 5kg 
Romarin rayon 250g Esp P 865/p. Cacao sec pulpe 200g Camp &o0/p. 760/p. dès5p. Khalasah 1kg Ara P 1970/p. 1872/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 815%. Caroube 250g Esp P S60p. 342/p.dès 12p. Khasoui 1kg lra P 2100/p. 1995/p. dès 5p. 
Coco jeune séch.100g ThaP 605/p. 575/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 2340/p. 2223/p. dès 5p. 
Figue bl.Col Dame Ÿ2k Esp P 820/p. 779/p.dès 10p. Medjool cristal. 1kg Cal P 3135/p. 2978/p. dès 5p. 
Autres Figue CdD Noire 500g Esp P Z90/p. 7,51/p.dès 10p. Medjool rustique 1kg  lra P 2385/p. 2266/p. dès 5p. 
Fe Mot Figue de miel}Ækg Esp P 800/p.  760/p.dès 10p. Mozafati tdre crist. ra P 21304 2024/kgdès 5kg 
Figue persane 500g ra P 1315/p. 1249/p.dès 10p. Piarom 1kg ra P 2580/kg 2451/kgdès 5kg 
craie Her FrDragon rouge 100g ThaP G0p. Séopdèslop.  Saffawi 1kg Ara P 2440/p. 23187. dès Sp. 
es HN E Jaque séché 100g Camp 5257. 499/p. dès4p. Sayer 1kg Ira P 2170/p. 2062/p. dès 5p. 
C0 Longane sec 100g ThaP 585p. 556/p. dès 6p. Segae 1kg Ara P 2545/p. 2418/p. dès 5p. 
Soins POUr le peau Mangue Emeraude 250g Camp 1245/p. 1183/p. dès 8p. Shahani 1kg lra P 2130/p. 2024/p. dès 5p. 
Müre blanche 250g Ira P 905/p.  860/p.dès 10p. Sukkari 1kg Ara P 2300p. 2185/p. dès 5p. 
PL LANEUNE ÉDUPES Papaye Solo 250g Camp 1065/p. 1012/p. dès 4p. Sukkari tendre 1kg Ara p 2205p. 2095/p. dès 5p. 
Argile v.llite 300g Fra P 590. Pêche séchée 250g Ira P 665/p. 632/p. dès 8p. Testset dattes Fra P 2895/p. 
Ghassoul 1kg Mar 10504 Physalis séché 250g Per P 1370/p. 1302/p. dès4p. Zahidi 1kg ra P 2010p. 1910/p. dès 5p. 
Ghassoul poudre 500g Mar 720. Raisin Moscatel 500g Esp P 1045/p.  993/p. dès 4p. Quantité minimale : 1 kg 
Tube arglite 150g Fra  490p. Raisin n. Shani 500g  Lra P 1120/p. 1064/p. dès 4p. 
Tube arglite 400g Fra 1265. Tamarin acidulé Per p 2140/g 2033/kgdès kg 
Tamarin doux 1kg Tha p 275049 2613/kgdès 3kg 


Testset fruits secs 
Tomate séchée 250g 


Fra P 2950/p. 
Esp P 1380/p. 


1311/p. dès 4p. 


Fruits exotiques (::::) 


14,25 CHF/kg 


15,95 CHF/kg 


Banane Rose 
Une banane au cœur rosé et au 


goût fin. 


20.20 CHFIkg 


MANGUE IRWIN ET AUTRES VARIÉTÉS 


Les Mangues d’Espagne sont là, c'est une bonne 
occasion pour mettre la mangue au menu ! 


Figues de Barbarie verte 


et rouge 
Différentes couleurs pour tous les 
goûts. 


17,05 CHF/kg 
38,50 CHF/500g 22,65 CHF/kg 


Cabosse de cacao Safou 


Nuances de chocolat noir... Certains le comparent à du 
fromage frais aux fines herbes. 


Durian Morn Thong décortiqué 


Rappelle la meilleure des 
crèmes anglaises. 


COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 21 00 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 15,45 CHF | (Pour nous atteindre en journée) Es me 0900 0000 1000 


an NU ; ; CO Forfait « Poste» : 17,95 CHF À due int al pue 
postal, sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 25,95 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 


brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 


Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 


macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


